
Белки Жиры
Углевод

ы

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 130 12,68 12,2 18,69 247,31

СГУЩЕНОЕ МОЛОКО 30 1,99 2,37 16,3 20,37

БАТОН 25 1,5 0,25 12,85 59,5

МАСЛО ПОРЦИЯМИ 5 0,05 4,15 0,05 37,5

ЧАЙ БЕЗ САХАРА 180 0,11 0,03 0,04 0,82

Завтрак 2 АПЕЛЬСИН 148 0,89 0,2 8,1 43

КУКУРУЗА 

КОНСЕРВИРОВАННАЯ порция

40 0,88 0,16 4,47 23,2

СУП `ВОЛНА` С МЯСОМ 

ПТИЦЫ

180 3,63 5,5 16,32 167,94

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ 110 3,09 4,11 22,37 83,41

КОТЛЕТЫ НАТУРАЛЬНЫЕ ИЗ 

ФИЛЕ ПТИЦЫ

60 5,88 3,47 0,48 101,59

СОУС СМЕТАННЫЙ С 

ТОМАТОМ

30 0,53 2,55 1,7 31,98

ХЛЕБ РЖАНОЙ 40 2,24 0,32 17,76 78,4

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 150 0,08 0 7,92 32,21

КЕФИР 180 5,39 0,18 7,19 55,75

БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 50 3,28 6,16 27,73 178,92

САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ 40 0,7 6,61 5,14 82,88

СВИНИНА ТУШЕННАЯ С 

КАПУСТОЙ

160 8,17 19,31 4,94 228,97

БАТОН 25 1,5 0,25 12,85 59,5

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 150 0,03 0 7,63 30,65

Белки Жиры
Углевод

ы

ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 135 11,21 10,22 17,62 220,91

16.05.2024

Завтрак 1

Прием пищи Наименование блюда
Вес 

блюда

Пищевые вещества
Эн.цен

ность

УТВЕРЖДАЮ

Заведующий О.В. Черных

15.05.2024

Меню приготавливаемых блюд

Категория: Сад

УТВЕРЖДАЮ

Заведующий О.В. Черных

15.05.2024

Меню приготавливаемых блюд

Категория: Ясли

Пищевые вещества

Прием пищи Наименование блюда
Вес 

блюда

Эн.цен

ность

Обед

Полдник

Ужин 1

16.05.2024

Завтрак 1



СГУЩЕНОЕ МОЛОКО 30 1,99 2,37 16,3 20,37

КАША РИСОВАЯ РАССЫПЧАТАЯ С 

ИЗЮМОМ   ( диета )     вишенка 1  

порц                     клюковка 1 порц..      

Калинка 1  порц             Черничка 1  

порц       Смородинка 3 порц.     

ежевичка  3  порц       

200 4,4 13,61 66,06 406,33

БАТОН 50 3,03 0,5 25,93 120,05

ХЛЕБЦЫ  ( диета )       Смородинка 

2 порц.     ежевичка  3  порц       

18 1,42 0,25 14,74 66,96

МАСЛО ПОРЦИЯМИ 5 0,05 4,15 0,05 37,5

ЧАЙ БЕЗ САХАРА 180 0,11 0,03 0,04 0,82

АПЕЛЬСИН 148 0,89 0,2 8,1 43

ЯБЛОКО  МАЛИНКА  ЧЕРНИЧКА 142 0,56 0,56 13,64 65,43

ЧАЙ ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА   ( 

диета )       ежевичка  2  порц       

200 0,22 0,22 15,43 74,33

КУКУРУЗА КОНСЕРВИРОВАННАЯ 

порция

60 1,32 0,24 6,7 34,8

СУП `ВОЛНА` С МЯСОМ ПТИЦЫ 200 4,03 6,11 18,13 186,6

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ вегет   ( 

диета )     вишенка 1  порц    

черемушка 1  порц.                  

клюковка 1 порц..      Калинка 2  

порц             Черничка 1  порц       

Смородинка 3 порц.     ежевичка  3  

порц       

200 1,78 2,22 10,01 89,56

МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ 150 4,22 5,61 30,5 113,74

КОТЛЕТЫ НАТУРАЛЬНЫЕ ИЗ ФИЛЕ 

ПТИЦЫ

80 10,8 15,33 0 190,25

СОУС СМЕТАННЫЙ С ТОМАТОМ 50 0,88 4,25 2,84 53,3

 ПЛОВ С МЯСОМ   ( диета )                        

вишенка 1  порц       черемушка  1  

порц               клюковка 1 порц..      

Калинка 2  порц             Черничка 1  

порц       Смородинка 3 порц.     

ежевичка  3  порц       

200 27,07 22,67 47,59 502,67

ХЛЕБ РЖАНОЙ 48 2,68 0,38 19,39 94,08

ХЛЕБЦЫ (диета)  смородинка 1  

порц.

30 2,37 0,42 24,57 111,6

КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 180 0,1 0 9,5 38,65

КЕФИР 185 5,54 0,19 7,39 57,29

ЧАЙ ИЗ ПЛОДОВ ШИПОВНИКА   ( 

диета )                 клюковка 1 порц..      

Калинка 1  порц             Черничка 1  

порц       Смородинка 1 порц.   

200 0,22 0,22 15,43 74,33

БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 70 4,59 8,62 38,82 250,49

ПЕЧЕНЬЕ без  глютена    ( диета )        

клюковка 1 порц..      Смородинка 2 

порц.     ежевичка  3  порц       

39 0,04 0 30,63 123,81

САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ 60 1,05 9,92 7,71 124,32Ужин 1

Завтрак 1

Завтрак 2

Обед

Полдник



СВИНИНА ТУШЕННАЯ С КАПУСТОЙ 200 10,21 24,13 6,17 286,21

ХЛЕБЦЫ  ( диета )    Смородинка 2 

порц.     ежевичка  3  порц       

30 2,37 0,42 24,57 111,6

БАТОН 30 1,8 0,3 15,42 71,4

ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 180 0,04 0 9,15 36,78

Ужин 1


